Die Vielfalt der Suchtselbsthilfe
starken

- 2. Jahresfachtagung der Suchtselbsthilfe Schleswig-Holstein -

Am 28.09.2019 fand die zweite Jahresfachtagung der Suchtselbsthilfe Schleswig-Holstein im
Fichtenhof in Rickling statt. Unter dem Titel ,,Die Vielfalt der Suchtselbsthilfe starken” kamen
die unterschiedlichsten Akteur*innen zusammen, um sich thematisch mit dem stark
ausdifferenzierten System der Suchtselbsthilfe auseinanderzusetzen. Vertiefend wurde
dabei vor allem auf die erheblichen Verdanderungen durch den demografischen Wandel
eingegangen. Alle sind sich einig: die Vielfalt stabilisieren und weiter ausbauen!

Nach der BegriiBung durch Christine Beckmann (Ministerium fir Soziales, Gesundheit,
Jugend, Familie und Senioren des Landes Schleswig-Holstein) und Martin Schmidt (Sprecher
der Suchtselbsthilfe SH) konnten die Teilnehmenden verschiedene Vortrage horen, die die
unterschiedlichen Ebenen des Suchtselbsthilfesystems behandelten:

Nicola Alcaide aus dem Gesamtverband fir Suchthilfe e.V. betrachtete die Suchtselbsthilfe
auf Bundesebene, Heinz-Josef JanRen von Kreuzbund e.V. beleuchtete die Verbandsebene
und Uta Kuhl aus der Suchtberatung Diakonisches Werk Meldorf die Kommunalebene. Die
verschiedenen Ansatze waren und sind weiterhin diskussionswirdig.
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Nach einer Kurzvorstellung der Fleckenbihler durch Rolf Sterk, begann der Nachmittag mit
vertiefenden Workshops. Diese funf verschiedenen Workshops wurden angeboten von Jan
Rademann (HIKIDRA), Uwe Krimpe (CIiC Liibeck), Janne Albert und Mirja Piatkowski (LSSH),
Rolf Sterk (Fleckenbihler), Petra Hamann und Suann Naeve (Frauen Sucht Gesundheit e.V.).
Die Teilnehmenden beteiligten sich rege und gaben konstruktive Anregungen. Insgesamt
verliefen die Workshops effektiv und erzielten gute Ergebnisse.

Mit einer Teilnehmer*innenzahl von knapp 60 Personen und einer Evaluation mit
Ergebnissen im guten bis sehr guten Bereich, wurde die 2. Jahresfachtagung erfolgreich
durchgefiihrt.

IVielen Dank an alle Referent*innen und Teilnehmenden fiir den gelungenen Tag!

Save the Date: 3. Jahresfachtagung der Suchtselbsthilfe am 26.09.2020



