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Suchtselbsthilfe

Schleswig-Holstein

Wege finden und neue Chancen

4. Jahresfachtagung der Suchtselbsthilfe in Rickling

Am 25. September 2021 fand die 4. Jahresfachtagung der Suchtselbsthilfe im
Fichtenhof in Rickling statt. Rund 50 Teilnehmer*innen hatten sich flr die
Veranstaltung angemeldet.

Zum allerersten Mal haben wir eine Fachtagung als Hybridveranstaltung
durchgefliihrt. Das bedeutet, dass wir nicht nur Referent*innen vor Ort begriiBen
durften, sondern dass sich zusatzlich zwei Referenten per Videokonferenz dazu
geschaltet haben. Fir das Organisationsteam vor Ort war das eine
Herausforderung, die aber mit Bravour gemeistert wurde.

Nach der BegriiBung durch Martin Schmidt, den Sprecher des Fachausschuss”
Suchtselbsthilfe und einem GruBwort von Christine Beckmann vom Ministerium
flr Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren konnten wir Bernd
Heinemann online fir eine Einflihrung ins Thema begriBen.

Im Anschluss hat Prof. Dr. Reiner Hanewinkel vom IFT Nord einen Uberblick {iber
die Veranderungen und Herausforderungen flr Suchthilfe und Suchtselbsthilfe
durch die Corona-Pandemie aufgezeigt und einen kleinen perspektivischen
Ausblick gewagt. Es wird erwartet, dass durch die Pandemie mehr alkoholkranke
Menschen im Suchthilfesystem aufgefangen werden missen.

Die anschlieBende Podiumsdiskussion bekraftigte die Entwicklung noch einmal.

Nach der Mittagspause hat uns Wolfgang Grote vom Suchthilfezentrum Schleswig
ein vom Land geférdertes Online Portal vorgestellt, das Zugangswege zu
Onlineberatungen ermoéglichen und die Digitalisierung der Einrichtungen der
Suchthilfe und Suchtselbsthilfe unterstitzen soll.

Am Nachmittag hat Marianne Kleinschmidt Gber die Suchtselbsthilfe mit jungen
Menschen referiert.

Alles in allem war die Fachtagung sehr erfolgreich. Uber ein entsprechendes
Ergebnis konnten wir uns in der Evaluation freuen.



Safe the Date

Die 5. Jahresfachtagung der Suchtselbsthilfe findet am
24. September 2022 statt.



