
Fortbildung — „Performing Prevention“   

Suchtprävention Schleswig-Holstein  
 

Freitag 07.06.2024 von 9.30 Uhr — 15 Uhr in Neumünster 
                           

 

Workshop: „Performing Prevention“  

 
In unserem Arbeitskreis Suchtprävention wurde uns von 

den Beteiligten der Bedarf an einer Fortbildung kommuni-

ziert: Sicheres Auftreten vor Schulklassen bei Präventions-

veranstaltungen.  

Denn natürlich: Gute „Bühnenpräsenz“ kann man sich ein 

Stück weit durch Routine erarbeiten aber ein fachkundiger 

„Feinschliff“ stärkt die engagierten Präventionisten in die-

ser Sache umfangreich. Wir freuen uns sehr, dass wir Frau 

Natascha Dohmen aus Hamburg für unsere Fortbildung 

gewinnen konnten. Frau Dohmen ist staatlich geprüfte 

Sprech- und Stimmlehrerin und arbeitet nicht nur als Logo-

pädin, sondern bietet auch hochkarätige Workshops zu 

„sicherem Auftreten“ und Bühnenpräsenz u.a. für Füh-

rungskräfte in der Wirtschaft an.  

Die Veranstaltung ist für Freitag den 07. Juni 2024 in Neu-

münster geplant, damit Teilnehmende aus ganz Schleswig-

Holstein auch gute Anreisemöglichkeiten haben.      

         

Diese Weiterbildung ist insbesondere für die Präven-

tionsfachkräfte in Schleswig-Holstein konzipiert!  

 

 

Inhalte des Workshops 

 
• Unsere eigene Stimme und ihre Wirkung besser ken-

nenlernen & optimieren  

• Stimme verkörpern: Eine tiefe Atmung schafft eine 
stärker im Körper verankerte, präsente Stimme.  

• Eine zuverlässige Sprechatmung entwickeln. Atem-, 
Sprech- und Performing Tipps für den Einsatz an Schu-
len oder bei schwierigem Publikum 

• Eine bessere Artikulation entwickeln 

• Körpersprache  —  fließend sprechen   

• Selbstbewusstsein: Akzeptanz im Innen führt zu mehr 
Präsenz im Außen 

• Zertifizierung der Teilnehmenden  

 

Im Anschluss daran reflektieren wir gemeinsam hilfreiche 

Interventionsmöglichkeiten mit Blick auf Störungen im  Klas-

senkontext. Der Workshop eignen sich also nicht nur für jun-

ge Nachwuchskräfte sondern auch für „alte Hasen“ in der 

Prävention.  

 

Die Teilnahmeplätze sind begrenzt, um eine Anmeldung wird 

daher gebeten bis zum 29.05.2024. 

  

 

 

Ort:   

„Kiek in“  

Gartenstraße 32 

24534 Neumünnster 

    



 

Unser Ziel: 

Die Qualifikation der Suchtarbeit in Schleswig-Holstein 

ist ein Hauptanliegen der LSSH. Deshalb werden regel-

mäßig Fortbildungen veranstaltet. Diese orientieren 

sich an den Bedürfnissen der alltäglichen Suchtarbeit.  

 

Wann:  

Freitag, 07.06.2024  

      von 9:30 bis ca. 15:00 Uhr 

Wo:   

„Kiek in“, Gartenstraße 32,  24534 Neumünster 

 

Kosten:  

Die Teilnahmegebühr beträgt 65 Euro 

 
 

 

 

 

 

 

Teilnahmebedingungen: 

Die Teilnehmer*innenzahl ist aufgrund der Pandemie 

begrenzt. Die Seminargebühr beträgt 65.-€ inkl. Verpfle-

gung und Materialien.   

Anmeldeschluss ist Freitag, der 29.05.2024. Das Semi-

nar kann nur komplett gebucht werden. Zur Anmeldung 

schicken Sie bitte eine Email an sucht@lssh.de  oder 

nutzen Sie bitte den Abschnitt unten für den Postweg 

an:   LSSH, Schreberweg 10, 24119 Kronshagen 

  Sie erhalten eine Anmeldebestätigung per E-Mail.  

Bitte überweisen Sie die Teilnahmegebühr nach Rech-

nungserhalt. 

Wir behalten uns vor, bei zu wenigen Anmeldungen oder aufgrund der 

Corona-Pandemie, das Seminar abzusagen. Bei Rücktritt ab 29.05.2024 

erheben wir eine Bearbeitungsgebühr von 20,-€.  Ersatz-

Teilnehmer*innen werden bei Umbuchung natürlich kostenfrei akzep-

tiert. Bei Abmeldungen ab 29.05.2024 erfolgt eine Rückzahlung der 

Teilnahmegebühr (abzüglich 20,-€ Bearbeitungsgebühr) nur, wenn Ihr 

Platz anderweitig vergeben werden kann. Bei Nichtteilnahme oder 

Abbruch des Seminars wird die Teilnahmegebühr nicht erstattet. 

Anmeldung: 

Ich melde mich hiermit verbindlich zur Fortbildung „Performing Prevention“ am 7.06.2024 an. 

 

Ich bin damit einverstanden, dass die Angaben zur Person im Rahmen der Veranstaltung und zu organisatorischen 
Zwecken von der LSSH verwendet werden. Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und mit meiner Unterschrift 
akzeptiert. (Nicht Zutreffendes streichen). Datenschutzhinweis: Ihre Anmeldung wird in einer Datenbank elektronisch gespeichert und im Rahmen 
der Veranstaltungsplanung verarbeitet. Die Einwilligung in die Speicherung und zweckgerichtete Verarbeitung Ihrer Daten 
können Sie jederzeit unter sucht@lssh.de widerrufen. Während der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen für die interne und externe Öffentlichkeit 
gemacht. Mit dieser Anmeldung erklären Sie Ihr Einverständnis zur Nutzung dieser Fotos durch die Träger der Veranstaltung. 
 

Name:        

Vorname:        

Institution: 

Straße/Nr.: 

PLZ/Ort: 

Email-Adresse: 

         

Unterschrift: 

Bitte zurück an: Landesstelle für Suchtfragen S-H e.V., Schreberweg 10, 24119 Kronshagen 
per FAX: 0431 65 73 94 55  |  per Mail: sucht@lssh.de 

 

Mit freundlicher Unterstützung: 

Veranstalterin: 


