
   
 
 

 
 

*Thementage verstehen wir als Fortbildungsveranstaltungen im Bereich der soziallagenbezogenen Gesundheitsförderung, die jeweils 
ein Grundsatzthema in den Fokus stellen. Wir wollen uns mit Ihnen als Fachkräfte und Interessierte aus Gesundheitsförderung und 
Prävention sowie aus den vielfältigen Arbeitsfeldern der gesundheitlichen Chancengleichheit auf den Weg machen, gute Praxis wei-
terentwickeln. 
 
 
 
 

 

 

Wir laden Sie ein zum Thementag*  

Wirk(ung)en  
• Wie überzeuge ich Mittelgeber*innen,  

Kooperationspartner*innen, Träger*innen? 
• Was erreiche ich bei meinen Dialoggruppen? 
• Wie kommuniziere ich zielgerichtet  

Ergebnisse? 
 
Wenn Sie sich in der Vergangenheit bereits 
eine dieser Fragen gestellt haben, dann seien 
Sie bei unserem Thementag dabei! 
 
Was verstehen wir unter „Wirkungen“ und 
warum ist eine frühzeitige Berücksichtigung in 
der Arbeit der soziallagenbezogenen Gesundheits-
förderung wichtig? 

Das Kriterium „Wirkungen“ ist eins von insgesamt 
12 Kriterien für gute Praxis der soziallagenbezoge-
nen Gesundheitsförderung und kann Fördernde und 
Antragstellende dabei unterstützen, die Qualität ge-
sundheitsfördernder Maßnahmen systematisch zu entwickeln. 
Wirkungen beschreiben grundsätzlich alle Veränderungen,  
die bei einer Zielgruppe erreicht werden sollen. 
 
Wie wir Wirkungen bedenken und in unsere Arbeit integrieren können, werden 
wir von Dr. Hannah Gohres von der Universität Bielefeld erfahren. Wir werden Ordnung 
in das Begriffs-Wirrwarr rund um Wirkungen bringen und Instrumente zur Umsetzung von 
Wirkungsorientierung in der Praxis kennenlernen. Hierzu gehört z. B. wie man gute Wir-
kungsziele formuliert. Zudem gibt es Raum zum Ausprobieren, für Fragen und Erfahrungs-
austausch auf kollegialer Ebene.  
 
Ziele für den Tag: 

- Wirkungen erkennen, Wirkungsorientierung verstehen 
- Maßnahmen in Ihrer Projektarbeit wirkungsorientiert planen, umsetzen, bewerten 
- die Wirkungstreppe kennenlernen und erproben 
- Reflexion der eigenen Arbeit (Herausforderungen und Erfolge erkennen) 

 
 

 

 

WANN? 
04.07.2024 
9:30-15:00 Uhr     

 
 

WO? 
Rendsburg 
im Kultur-
zentrum 

 
 
 

 

Einladung 
und  

Programm 
 
 
 



   
 
 

 
 

Der Thementag wird von der Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit, einem Arbeitsbereich der Landesver-
einigung für Gesundheitsförderung in Schleswig-Holstein e.V. durchgeführt. Gefördert vom GKV-Bündnis für Gesundheit in 
Schleswig-Holstein nach § 20a SGB V und finanziell vom Ministerium für Justiz und Gesundheit des Landes Schleswig-Holstein 
unterstützt.  

 

 

 

PROGRAMM 
 

09:30 Uhr ● willkommen! 
Begrüßung, Einführung in das 
Thema 
LVGFSH/KGC 
 

10:00 Uhr ● wirklich! 
Fachvortrag:  
Wirk(ung)en – von Anfang an 
mitgedacht! 
Dr. Hannah Gohres, Universität 
Bielefeld 
 

11:00 Uhr ● einwirken! 
Austausch zu Herausforderun-
gen und Erfolgen in der alltägli-
chen Projektarbeit 
 

12:00 Uhr ● mittagessen! 
Stärkung und Vernetzung 
 

12:45 Uhr ● mitwirken! 
Arbeitsphase: Alles logisch? 

Leistungen und Wirkungen  

abgrenzen, Wirkungstreppe 

erarbeiten 
14:15 Uhr 
 
 
 

● bewirken! 
Sammlung von Ergebnissen,  
Erkenntnissen, Fragen und 
Ideen 
 

14:45 Uhr 
 
 
15:00 Uhr 

● auswirken! 
Resümee und Verabschiedung 
 

Ende der Veranstaltung 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
KEY FACTS 

  

Anmeldung bitte bis zum 20.06.2024 über: 
gesundheit@lvgfsh.de; Sie erhalten dann 
eine Bestätigung von uns. 

Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie Unterstüt-
zung für eine Teilnahme an der Veranstaltung 
benötigen! Telefon: 0431-710387-0 

 

 

. 

 
Donnerstag, 04.07.2024 
 
 
 
09:30 - 15:00 Uhr  
Check in ab 09:00 Uhr  
 
 
 
Kulturzentrum Rendsburg  
Hohes Arsenal   
Arsenalstr. 2-10 
24768 Rendsburg   
 
 
Keine Teilnahmegebühren 
 

Ein kostenfreier Mittagsimbiss und 
Getränke stehen für Sie bereit. 

TAG 

ZEIT 

ORT 

KOSTEN 

mailto:gesundheit@lvgfsh.de

