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Workshops in Motivational Interviewing im Winter 2024 

 

Der amerikanische Psychologe William Miller und sein britischer Kollege Steven Rollnick 

entwickelten aus der Praxis der Arbeit mit Suchtkranken das Konzept der Motivierenden 

Gesprächsführung (engl. Motivational Interviewing, kurz MI). Der Ansatz hat sich - über 

den Suchtbereich hinaus - zu einem zentralen Beratungskonzept der Sozialen Arbeit 

entwickelt. Anwendungsmöglichkeiten liegen z. B. für Berufsfelder wie Jugendhilfe, 

Altenhilfe, Straffälligenhilfe oder der gesundheitsbezogenen Sozialen Arbeit vor. 

Zielgruppe des Ansatzes sind Jugendliche und Erwachsene. 

  

Im Wintersemester 2024 / 2025 wird am Fachbereich Soziale Arbeit und Gesundheit von 

Prof. Dr. Olaf Backhaus das Forschungsprojekt Effekte der Ausbildung in Motivational 

Interviewing (MI) durchgeführt. Im Rahmen des Projektes soll untersucht werden, welche 

kurz- und mittelfristigen Effekte bei Ausbildungsteilnehmer*innen in Motivational 

Interviewing auftreten. Unter anderem soll untersucht werden, inwieweit das Training die 

Selbstwirksamkeitserwartung der Teilnehmer*innen in der Durchführung von 

Motivational Interviewing fördert.   

 

Im Rahmen des Projektes werden mehrere 3-tägige Workshops in Motivational 

Interviewing angeboten. Die Workshops sind kostenlos und finden in den Räumen des 

Fachbereichs Soziale Arbeit und Gesundheit am Sokratesplatz in Kiel statt.  

  

Fachhochschule Kiel 
Hochschule für Angewandte Wissenschaften 



Voraussetzung zur Teilnahme ist, dass die Möglichkeit besteht, die Beratungstechniken 

zeitnah in der Praxis anzuwenden.  Darüber hinaus ist wichtig, dass es sich bei dem 

Angebot um Einsteiger- / Grundlagen-Workshops handelt. 

 

Folgende Optionen für Workshops liegen vor: 

 

Option 1:  

Freitag, den 20.9.2024 (11.45-19.00 Uhr) 

Samstag, den 21.9.2024 (9.00-15.30 Uhr) 

Sonntag, den 22.9. 2024 (9.00-15.30 Uhr) 

 

Option 2:  

Freitag, den 15.11.2024 (11.45-19.00 Uhr) 

Samstag, den 16.11.2024 (9.00-15.30 Uhr) 

Sonntag, den 17.112024 (9.00-15.30 Uhr) 

  

Option 3: 

Freitag, den 13.12. 2024 (11.45-19.00 Uhr) 

Samstag, den 14.12.2024 (9.00-15.30 Uhr) 

Sonntag, den 15.12.2024 (9.00-15.30 Uhr) 

 

Prof. Dr. Olaf Backhaus ist seit 13 Jahren Professor am Fachbereich Soziale Arbeit und 

Gesundheit. Er bildet seit über 20 Jahren in verschiedenen Settings Fachkräfte der 

Sozialen Arbeit in Motivational Interviewing aus.  

 

Anmeldungen unter Olaf.Backhaus@fh-kiel.de  
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Prof. Dr. Olaf Backhaus 

  

mailto:Olaf.Backhaus@fh-kiel.de

