
Entwicklung des KDS 4.0
(Stand Juni 2024)

Bericht zur Erarbeitung der Itemliste
durch die UAG KDS 4.0 und den 
Fachausschuss Statistik der DHS
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Erarbeitung der Itemliste

• Abfrage zur Nutzung der Items durch Verbände, Länder, Leistungsträger und andere (2023)

• Erarbeitung eines Entwurfs der Itemliste

Sechs Treffen der Unterarbeitsgruppe KDS 4.0 (Hr. Bachmeier, Fr. Dr. Dauber, Hr. Klapper, Fr.   
Metzner, Fr. Otto, Hr. Dr. Raiser, Fr. PD Dr. Schwarzkopf, Hr. Weiler) von November 23 bis März 24 

Sichtung aller KDS-Items hinsichtlich Relevanz, Nutzen, Anwendbarkeit in der Praxis, Kompatibilität 
mit Vorgaben der europäischen Berichterstattung (TDI)

Ziel: Beibehaltung der grundsätzlichen Struktur aber Vereinfachung, Kürzung, Reduktion der 
Fehleranfälligkeit → Erhöhung der Bereitschaft zur Teilnahme & Verbesserung der Datenqualität 

• Vorstellung der Itemliste auf Sitzung des Fachausschuss Statistik am 16.04.2024

• Diskussion und Beschluss der Items auf Sondersitzungen des Fachausschuss Statistik (15.05./10.06)

• Anpassung und Finalisierung der Itemliste
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Übergreifende Änderungen

• Anpassung an aktuelle Bezeichnungen

• Gendergerechte Schreibweise (Handreichung der DHS) & Ergänzung der Kategorie „divers“ bei 
Item 2.1.3

• Streichung von Items ohne Relevanz für Auswertungen der DSHS

• Kürzung, Zusammenfassung & Umstrukturierung von (Unter-)Kategorien (unter Einbezug der 
Rückmeldungen aus Wissenschaft & Praxis) 

→ Leichtere Anwendbarkeit und Verständlichkeit, Reduktion von Fehl- und Falschangaben, 
Verbesserung der Datenqualität

• Größtenteils Änderung der Antwortkategorien („ja/nein/unbekannt“) in Boolean-Variablen 
(„true/false“) → einfachere Anwendbarkeit

• Vorschaltungen („ja/nein/unbekannt“) auf Itemebene→ ermöglichen Missingwertkontrolle
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Änderungen KDS-E
Item 1.4 „Art der Einrichtung“
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KDS 3.0 KDS 4.0

• Kaum Dateneingänge und falsche Zuordnung bei Typ 3, 
4 & 6 → Streichung + Erweiterung des Items um 
Spezifizierungsmöglichkeit

• Ergänzung Typ 4 „Niedrigschwellige Einrichtungen“
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Änderungen KDS-E
Streichung der Items „Personelle Besetzung“, „Qualifikation der Mitarbeiter/innen“ und „Qualitätskriterien“
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• Erhebung der Information erfolgt über Personalstandmeldung in den Einrichtungen & keine Relevanz für DSHS
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Änderungen KDS-E und KDS-F
Umstrukturierung der Items 1.5 / 1.7  / 2.2.3 / 2.5.1 / 2.5.4 / 2.6.8 

• Kürzung & Streichung von (Unter-)Kategorien   

• Ergänzung von „Niedrigschwellige Hilfen“ als eigene Kategorie

• Neustrukturierung der Kategorien „Suchtmedizinische Akutbehandlung“ 
und „Suchtbehandlung/Rehabilitation“

→ Bessere Verständlichkeit und Anwendbarkeit, Reduktion von Fehl- und 
Falschangaben, Verbesserung der Datenqualität

• Umbenennung :

„Akutbehandlung“ in „Suchtmedizinische Akutbehandlung“
„Suchtbehandlung“ in „Suchtbehandlung /Rehabilitation“
„Eingliederungshilfe“ in „Einrichtungen der Soziale Teilhabe“

„ABW – Ambulant betreutes Wohnen“ in „AWS – Assistenzleistungen im   
eigenen Wohn- und Sozialbereich“

„SOZ – Stationäres sozialtherapeutisches Wohnen“ in „BWF – Besondere 
Wohnformen“ 
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Änderungen KDS-F
Item 2.1.6.2 „Problembereiche“

• Kategorie „Suchtmittel“ gestrichen, da diese immer Grund 
der Betreuung/Behandlung darstellt → Item umbenannt in 
„Problembereiche (außer Sucht)“

• Streichung & Zusammenfassung von Kategorien

• Ergänzung der Kategorien „Einsamkeit“ &  
„Diskriminierung / Ausgrenzungserfahrung“

• Änderung der Reihenfolge

→ soll zukünftig auch für Angehörige dokumentiert werden, 
da häufig eine hohe Belastung in einigen Bereichen vorliegt
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KDS 4.0
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Änderungen KDS-F
Item 2.3.4 „Staatsangehörigkeit / Sprache / Fluchterfahrung“

• Definition von „Migrationshintergrund“ im KDS 3.0 zu 
umfassend und zu wenig differenziert 

• Insbesondere „Fluchterfahrung“ im Beratungskontext 
von Interesse 

• „(Eigene) Fluchterfahrung“ gemeinsam mit 
„Staatsangehörigkeit“ und „Beratungssprache“ 
ausreichend, um Aussagen zu Personen mit 
Migrationserfahrung im Suchthilfesystem treffen zu 
können.
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KDS 4.0
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Änderungen KDS-F
Item 2.1.6.2 „Eigene Problembereiche“ und 2.4.1 „Konsum von psychotropen Substanzen“
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→ Erweiterung und Anpassung der Substanzkategorien an ICD-11 
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Änderungen KDS-F
Item 2.4.1 „Konsum von psychotropen Substanzen“

• Streichen von „Anzahl der Konsumtage zum Ende“ und 
„Veränderung Dosis / Menge“ (Betreuungs-
/Behandlungsende): Aufgrund des aggregierten 
Datenformats keine Aussagen über individuelle Verläufe 
möglich, Aussagekraft dieser Information fraglich

• Streichen von „Konsum und Dosis ausschließlich im Rahmen 
ärztlicher Verordnung“: Widerspricht der Definition von 
„problematischem Konsum“ 

• Ergänzung von „(missbrauch)“ bei Substitutionsmitteln und 
Sedativa, um deutlicher von einem Konsum im Rahmen 
ärztlicher Verordnung abzugrenzen 
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Änderungen KDS-F
Item 2.4.7 „Medikamentenmissbrauch“ 
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• „Konsum von nichtabhängigkeitserzeugenden 
Substanzen“ wird umbenannt in 
„Medikamentenmissbrauch“

• Zunehmendes Interesse an Medikamentenmissbrauch 
(insbesondere Opioid-Analgetika)

• In Anlehnung an ICD-11 um weitere 
Medikamentengruppen erweitert

→ Erweiterte und systematische Erfassung   
ermöglicht Aussagen zu Medikamentenmissbrauch

KDS 4.0



Änderungen KDS-F
Item 2.4.8  „Verhaltensbezogene Problembereiche“
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• Das Item „Verhaltensbezogene Problembereiche“ 
umfasst in Anlehnung an ICD 11 und S1 Leitlinie1

„Glücksspielen“ 
„Computerspielen“ 
„Soziale-Netzwerke-Nutzung“
„Pornographie-Nutzung“
„Exzessives Shopping“
„Essverhalten“ 
„Sonstige“ 

• Kürzung der Glücksspielkategorien & Differenzierung 
nach Spielart

• Bei den übrigen Verhaltensproblematiken keine 
Differenzierung

1 Rumpf et al. (2021). Vereinheitlichung der Bezeichnung für Verhaltenssüchte. Sucht, 67(4), 181-185.



Änderungen KDS-F
Streichung der Items „Hauptsubstanz“, „Hauptspielform“ und „Haupttätigkeit‘“

• Wird ersetzt durch neues Item 
„Hauptproblematik“ 

• Durch die Auswahl nur einer
Hauptproblematik können 
widersprüchliche Angaben reduziert 
werden. Bisher häufig Probleme in der 
Auswertung durch die gleichzeitige 
Angabe von Hauptsubstanz / 
Hauptspielform / Hauptmediennutzung.
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KDS 4.0



Änderungen KDS-F
Streichung der Items 2.4.5, 2.4.7 ‚ 2.4.10, 2.4.13,2.4.14 , 2.4.15, 2.4.16, 2.4.17 „Diagnosen nach ICD 10“

• Grundsätzliche Abkehr von der Diagnostik, 
aufgrund häufiger Fehl- und Falschangaben im 
ambulanten Setting (Qualifikation der 
Mitarbeitenden). Auswertung erfolgt anhand 
der Hauptsubstanzen. 

• Möglichkeit Diagnosen aus dem Bereich 
psychischer Störungen (inklusive substanz-
bezogener Störungen) bei Item 2.4.12 zu 
erfassen, insbesondere für stationären Bereich 
relevant. 

• Die Diagnostik soll anhand ICD-11 erfolgen
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Änderungen KDS-F
Ergänzung neuer Items

• Vorgabe für europäische Berichterstattung (bisher über Typ 6 
ausgewertet)

• Vorgabe für europäische Berichterstattung

• Vorgabe für europäische Berichterstattung  

Streichen der Abfrage des Substitutionsmittels, da      
Validität der Daten fraglich & keine Nutzung der Daten

• Kontaktart und Medium der Beratung liefern       
zusätzliche Information über Beratungssetting

• Ermöglicht Aussagen über Latenz zwischen Problembeginn 
und Inanspruchnahme von Suchthilfe
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Weiteres Vorgehen

• Diskussion der Itemliste mit Verbänden und Praxis

• Gesammelte Rückmeldungen der Verbände an DHS erbeten bis zum 01.09.2024

• Sichtung der Rückmeldungen und Diskussion auf Sondersitzung des Fachausschuss Statistik der 
DHS im September 2024

• Informationsveranstaltung des FA Statistik für Verbände und Praktiker:innen im November 2024

• Berücksichtigung der Rückmeldung und ggf. Überarbeitung der Itemliste nach Diskussion im 
Fachausschuss Statistik

• Beschluss der finalen Itemliste im Vorstand der DHS (2025)
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