AUSBILDUNG ZUM
EHRENAMTLICHEN

SUCHT
GEFAHRDETEN
HELFER

Ablauf der Ausbildung

Die Ausbildung zum ehrenamtlichen
Suchtgefdhrdetenhelfer gibt es seit
2023 auch digital! Nach der
Ausbildung begleitest und beratst du
vor, wahrend und nach der
professionellen therapeutischen und
medizinischen Hilfe Betroffene auf
ihrem Weg. Ganz individuell oder in
einer Selbsthilfegruppe kannst du
dann suchterkrankte oder
suchtgefahrdete Menschen
unterstutzen.

Umfang

Zeitaufwand insgesamt: ca. 120
Stunden. Dazu gehoren:

e 9 E-Learning-Module,

e 3 Module in Prasenz: jeweils ein
Wochenende (Freitag 18 Uhr bis
Sonntag 14 Uhr) und

e eine Hospitation bei einer
ortsnahen Behandlungs-
einrichtung oder
Gesprachsgruppe (etwa 3
Stunden).
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“Die Aufmachung des Kurses
lasst einem wirklich den notigen
Spielraum, um selbststandig bei

eigener Zeiteinteilung zu
lernen!”

“‘Auch die Moderation der
Prasenztreffen wurde flexibel,
mit viel Sachverstand und
ansprechend durchgefiihrt.”

Kosten

Die Kosten fiir diesen Lehrgang betragen
derzeit EUR 950,- und beinhalten
ausschlieRlich die Hotel- und
Tagungskosten fir die drei
Prasenzwochenenden. Reisekosten werden
nicht erstattet.

Die Kosten dieses Lehrgangs sind im
Rahmen der Férderung der Suchtselbsthilfe
anrechenbar.

Bei Fragen dazu hilft Torsten Hoffmann
gerne weiter: 040 - 28407699 - 14

Selbststandiges
Erarbeiten von
Inhalten im

E-Learning

Synchronisation
des Lernens
durch
Prasenztermine

Praxiseinblicke
durch
Hospitation

Begleitung durch
regelmalige
Videokonferenzen
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Inhalte Deine Vorteile

Die Online-Module sind jeweils in e Flexibilitat durch eine Kombination
Lektionen unterteilt und vermitteln aus Online- und Prasenzlernen

das Wissen und die Informationen
uber verschiedenste Wege:
Erklarvideos, Texte, Podcasts und
Quizze - so macht Lernen SpaR! Um
offene Fragen zu klaren und sich e Interaktivitat und Multimedialitat -
auBerhalb der Prasenztermine mit Lernen mit Videos, Podcasts und
den anderen auszutauschen, praxisbezogene Austauschtreffen
begleiten wir dich wahrend der
Ausbildung in regelmaRigen

e Individuelles Lerntempo durch E-
Learning-Module und freie
Zeiteinteilung

e Lernbegleitung durch regelmaRige
Videokonferenzen mit

Videomeetings. Lernbegleitenden und anderen
Teilnehmenden

Die Inhalte reichen von der
Entstehung von Sucht, liber
zeitgemaRe Kommunikation und
Moderationstechniken bis hin zu
Offentlichkeitsarbeit und
Netzwerkaufbau. Das hilft dir dabei,
wertschdatzend und ressourcen-
orientiert Menschen in Selbsthilfe-
gruppen zu empowern und
Gemeinschaftserfahrungen zu
fordern. Verwende bitte unser
Anmeldeformular auf der Website.

Anmeldung

Durch die erworbenen Kenntnisse
der Angebotsstruktur der Suchthilfe
kannst du auf Augenhdhe mit
hauptamtlichen Mitarbeitenden
zusammenarbeiten und Netzwerke
aufbauen. AuRerdem erlernst du die
Fahigkeit, deine eigenen
Moglichkeiten und Grenzen zu
erkennen und zu reflektieren, um
dich selbst bei der Tatigkeit nicht
aus den Augen zu verlieren.

Jetzt anmelden unter

www.elearning.guttempler.de
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